
 

Selbsteinschätzung 

 

Bei welchen Tätigkeiten vergesse ich die Zeit? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wofür stehe ich morgens freiwillig auf?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was möchte ich auf gar keinen Fall machen? 

 

 

 

 

 



 

 

Bei welchen Dingen bitten mich andere Menschen oft um Rat und Hilfe? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Dinge oder Ideen möchte ich der Welt hinterlassen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich arbeite am liebsten 
[_] im Team [_] alleine [_] beides abwechselnd 

 

 

 



 

 

Fremdeinschätzung: 
Wie beschreiben mich andere. Frage mind. 3 Personen und notiere die Gemeinsamkeiten der 
Antworten in Stichpunkten 

Mögliche Fragen: 

Was ist deiner Meinung nach meine größte Stärke bzw. Fähigkeit? Was kann ich besonders gut, 
welche Fähigkeiten sind dir bei mir noch aufgefallen? Was schätzt du an mir besonders? Was gelingt 
mir stets besonders gut? Wann wirke ich begeistert? 

 


